
 

                 

 

 

 

 

 

 

                                                  Режим дня 

   летнего оздоровительного лагеря 

         с дневным пребыванием 

      «Летний дом – Волгоградец» 

    

 

1. Встреча  детей ………………………………8.00 – 8.30 

2. Зарядка ………………………………………8.30– 8.45 

3. Линейка ……………………………………...8.45 – 9.00 

4. Завтрак ………………………………………9.00 – 10.00 

5. Организация и проведение коллективных творческих дел, 

оздоровительные  процедуры, спортивные мероприятия, бассейн, 

прогулки……………………………………..10.00 – 13.00 

 

6. Обед …………………………………………13.00 – 14.00 

7. Тихий час …………………………………...14.00 – 15.30 

8. Полдник …………………………………….15.30 – 16.00 

9. Работа по плану отрядов, работа кружков ..16.00 – 17.00 

10. Игры на свежем воздухе …………………...17.00 – 17.30 

11. Уход детей домой …………………………..17.30 – 18.00 
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